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 QUYTRINH
XU TRi CAP CU'U SOC PHAN VE

|. MUC PiCH

Quy trinh nay duoc xay dung nham: Bam bao moi bénh nhan dén kham,
diéu tri noi trd, ngoai tri déu duoc tiép can dich vu mot cach kip thoi, day da va
chat luong; Thiét 1ap mot quy trinh chudn hoéa, rd rang dé can bo y té thuc hién
dung céc budc, nang cao hi¢u qua cong viéc; Nang cao chat lugng kham chita bénh.
Dap tng yéu cau quan ly chat lvgng bénh vién va giam dinh BHYT.

1. PHAM VI AP DUNG
~ Ap dung cho tat ca bénh nhan dén kham va diéu trj cua Bénh vién YHCT.
Ap dung cho can bo y té tham gia vao qua trinh kham chita bénh, truc chuyén mén
tai vién

II1. PINH NGHIA

- Séc phan vé la mire 46 ndng nhat cua phan vé do dot ngot gian toan bo he
thong mach va co that phé quan c6 thé gay tr vong trong vong mét vai phut.

- Béc si, y sy, diéu dudng vién, ho sinh vién, ky thuat vién phai xur tri cap
ctu phan vé

1. Thuat ngir: Khong

2.Chir viét tat

- NB: Nguoi bénh.

- YHCT: y hoc ¢b truyén

- BHYT: Bao hiém y té

3.Poi twgng thuc hién.

- Lanh dao bénh vién dugc phan cong phu trach

- Bac si, diéu duong, nhan vién y té tai tit ca cac khoa 1am sang

- Ké toan bénh vién

- Quay cap phat thudc cua bénh vién

- T6 CSKH cua bénh vién, b phan tiép don ctiia phong Diéu dudng

IV. QUY TRINH THUC HIEN

1.Nguyén tac chung:

- Tét ca truong hop phan vé phai duoc phat hién som, xur tri khan cap, kip
thoi ngay tai cho va theo doi lién tuc it nhat trong vong 24 gio.

- Béc s, dieu dudng, h¢ sinh vién, k¥ thut vién, nhan vién y € khac phai
XU tri ban dau cap ctru phan v¢.



- Adrenalin 13 thudc thiét yéu, quan trong hang diu ciru sdng nguoi
bénh bi phan vé, phai dugc tiém bap ngay khi chan doan phan vé tir do II tr¢ 1én.

- P6i véi tru’orng hop bi Séc phan v¢ nang Bac si, diéu dudng, ho sinh vién,
k¥ thuat vién, nhan vién y té, phai goi hd trg cip ctru tai khoa phong minh

- Nhanh cl}ong hoi chan lién khpa, bao caq cap trén, danh glg muc do sdc o
phuong an chuyén vién nguoi bénhdén don vi cap ctru hodc chuyén bénh vién Da
khoa tinh Bac Ninh kip thoi.

2. Xir tri Séc phan vé
2.1. Xir tri phan vé nhe (d6 I): di tng nhung c6 thé chuyén thanh ning hoic
nguy kich

- Sir dung thudc methylprednisolon hodc diphenhydramin uéng hodc tiém
tuy tinh trang ngudi bénh.

- Tiép tuc theo ddi it nhat 24 gio dé xu tri kip thoi.
2.2 . Phac @ xir tri cap ctru phin vé mirc ning va nguy kich (86 I1, 111)

~ Phan vé do II c6 thé nhanh chong ghuyén sang do III, do IV. Vi vay, phai
khan truong, xt tri dong thoi theo dién bién bénh:

- Ngung ngay tiép xtc voi thude hodc di nguyén (néu co).

- Tiém hodc truyén adrenalin (theo muc IV duéi day).

- Cho ngudi bénh nam tai chd, dau thap, nghiéng tri néu c6 non.
- Thé 6 xy: nguoi 16n 6-10 I/phit, tré em 2-4 1/phit qua mat na hd.

- Danh gia tinh trang h6 hap, tuan hoan, y thirc va cac bi€u hién ¢ da, niém
mac cua nguoi bénh.

+ Ep tim ngoai 1ong nguc va bop bong (néu ngimg hé hép, tudn hoan).
+ Pit noi khi quan hodc md khi quan cap ctru (néu kho tho thanh quan).

- Thiét 1ap dudng truyén adrenalin tinh mach véi ddy truyén thong thuong
nhung kim tiém to (c& 14 hodc 16G) hodc dat catheter tinh mach va mot duong
truyén tinh mach thtr hai dé truyén dich nhanh (theo muc IV duéi day).

- Ho1y voi cac dong nghiép, tap trung xur 1y, bao cao cap trén, hoi chan véi
bac si chuyén khoa cap ctru, hdi strc va/hodc chuyén khoa di tng (néu co).

2.3 Phac d6 sir dung adrenalin va truyén dich

Muc tiéu: nang va duy tri 6n dinh HA t6i da ctia ngudi 16n 1én > 90mmHg,
tré em > 70mmHg va khong con cac dau hiéu vé ho hap nhu thé rit, kho tho; dau
hi¢u v€ ti€u hoa nhu non mura, ia chay.

- Thudc adrenalin 1mg = 1ml = 1 éng, tiém bap:

+ Tré so sinh hodc tré < 10kg: 0,2ml (trong duong 1/5 6ng).
+ Tré khoang 10 kg: 0,25ml (trong duong 1/4 6ng).

+ Tré khoang 20 kg: 0,3ml (twong duong 1/3 dng).



+ Tré > 30kg: 0,5ml (twong duong 1/2 6ng).

+ Nguoi 16n: 0,5-1 ml (twong duong 1/2-1 éng).

- Theo d&i huyét ap 3-5 phut/lan.

- Tiém nhéc lai liéu adrenalin 3-5 phut/lan cho dén khi huyét 4p va mach 6n dinh.

- Néu mach khong bat dugc va huyét ap khong do dugc, cac dau hiéu ho hap va tiéu
hoa ning 1én sau 2-3 14n tiém bap hodc ¢ nguy co ngimg tuan hoan phai:

a) Néu chua c6 duong truyén tinh mach: Tiém tinh mach cham dung dich
adrenalin 1/10.000 (1 éng adrenalin 1mg pha voi 9ml nude cat = pha loang 1/10).
Liéu adrenalin tiém tinh mach chdm trong cap ctru phan v¢ chi bang 1/10 liéu
adrenalin tiém tinh mach trong cap ciru ngig tuan hoan. Liéu dung:

- Nguwoi lon: 0,5-1 ml (dung dich pha loang 1/10.000=50- 100ug) tiémtrong 1-
3 phut, sau 3 phut c6 the tiém tiép 1an 2 hodc lan 3 néu mach va huyét ap chua 1én.
Chuyén ngay sang truyén tinh mach lién tuc khi da thiét 1ap duoc dudng truyén.

- Tré em: Khong ap dung tiém tinh mach cham.

b) Néu di c6 duong truyén tinh mach, truyén tinh mach lién tuc adrenalin
(pha adrenalin v61 dung dich natriclorid 0,9%) cho ngudi bénh kém dap tmg voi
adrenalin tiém bap va da duoc truyén du dich. Bat dau bang lieu 0,1 ug/kg/phdat,
ctr 3-5 phut diéu chinh liéu adrenalin tuy theo dap trng ciia ngudi bénh.

¢) Bong thoi véi viée dung adrenalin truyén tinh mach lién tuc, truyén nhanh
dung dich natriclorid 0,9% 1.000mI-2.000ml ¢ nguoi 16n, 10-20ml/kg trong 10-20
phut & tré em co6 thé nhac lai néu can thiét.

5. Khi da c6 duong truyén tinh mach adrenalin voi liéu duy tri huyét ap 6n
dinh thi c6 thé theo doi mach va huyét ap 1 gio/lan dén 24 gio.

Bang tham khao cach pha loang adrenalin voi dung dich Nacl 0,9% va toc
do truyén tinh mach cham

01 6ng adrenalin 1mg pha véi 250ml Nacl 0,9% (nhu vay 1ml dung dich pha
lodng c6 4pg adrenalin)

Can nang ngudi | Liéu truyén tinh mach adrenalin | Tdc d6 (giot/phut) véi kim
bénh (kg) khai dau (0,1pg/kg/phut) tiém 1 mI=20 giot
Khoang 80  [2ml 40 giot
Khoang 70  |1,75ml 35 giot
Khoang 60  |1,50ml 30 giot
Khoang 50  |1,25ml 25 giot
Khoang 40  [1ml 20 giot
Khoang 30  |0,75ml 15 giot
Khoang 20  |0,5ml 10 giot
Khoang 10 |0,25ml 5 giot




2.4. Xir tri tiép theo

1. H trg ho hip, tudn hoan: Tuy mirc d6 suy tudn hoan, ho hap c6 thé st dung
mot hoac cac bi¢n phap sau day:

a) Tho oxy qua mat na: 6-10 lit/phat cho ngudi 16n, 2-4 lit/phit ¢ tré em,

b) Bop béng AMBU c0 oxy,

c) bat 6ng noi khi quan théng khi nhan tao c6 6 xy néu thé rit ting 1én khong
dap ung voi adrenalin,

d) M6 khi quan néu c¢6 phu thanh mén-ha hong khong dat duoc nodi khi quan,

d) Truyén tinh mach cham: aminophyllin 1mg/kg/gio- hodc salbutamol
0,1 pg/kg/phut hodc terbutalin 0,1 pg/kg/phit (t0t nhat la qua bom tiém dién hodc
may truyén dich),

e) Co thé thay thé aminophyllin bang salbutamol 5mg khi dung qua mat na
hodc xit hong salbutamol 100ug nguoi 16n 2-4 nhat/lan, tré em 2 nhat/lan, 4-6 lan
trong ngay.

- Néu khong nér]g duoc huyét ap theo muc tiéu sau khi da truyén da dich va
adrenalin, c6 thé truyen thém dung dich keo (huy€t twong, albumin hodc bat ky
dung dich cao phan tir nao san co).

- Thubc khac:

- Methylprednisolon 1-2mg/kg ¢ nguoi 16, t6i da 50mg & tré em hodc

hydrocortison 200mg ¢ nguoi 16n, t6i da 100mg & tré em, tiém tinh mach (c6 thé
tiém bap & tuyén co s0).

- Khéng histamin H1 nhu diphenhydramin tiém bip hodc tinh mach: nguoi
16m 25-50mg va tré em 10-25mg.

- Khang histamin H2 nhu ranitidin: & nguoi 16n 50mg, ¢ tré em 1mg/kg pha
trong 20ml Dextrose 5% ti€m tinh mach trong 5 phut.

- Glucagon: sir dung trong cac truong hop tut huyét 4p va nhip cham khong
dap umg v6i adrenalin. Li€u dung: nguoi 16n 1-5mg ti€m tinh mach trong 5 phut,
tré em 20-30ug/kg, t0i da 1mg, sau d6 duy tri truyén tinh mach 5-15pg/phut tuy
theo dap ung 1am sang. Bao dam duong thd tot vi glucagon thuong gay non.

- Co thé ph‘éi hop thém céac thudc van mach khac: dopamin, dobutamin,
noradrenalin truyén t,Inh mach khi nguoi bénh ¢é soc ndng da dugc truyén da dich
va adrenalin ma huyét 4p khong 1én.

2.4 . Theo doi

- Trong giai doan cap theo ddi mach, huyét ap, nhip tha, SpO, va tri giac 3-
5 phat/1an cho dén khi 6n dinh.

_ - Trong giai doan 6 pn dinh: theo d6i mach, huyét ap, nhip tha, SpO, va tri giac
moi 1-2 gio trong it nhat 24 gio ti€p theo.

- TAt ca céc nguoi bénh phan vé can duoc theo ddi & co sé kham bénh, chira
bénh dén it nhat 24 gi¢ sau khi huyét &p da 6n dinh va dé€ phong phan vé pha 2.

- Ngtmg cap ctru: néu sau khi cip ciru ngimg tuan hoan tich cuc khong két qua.
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3. Diphenhydramin: 10-50mg
4. Methylprednisalon: 1-2mg/kg

5. Salbutamol xjt
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1. PANH GIA MUC O
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2. Xir tri ngay biing ADRENALIN
(Ong 1mg/lml)
Duy nhilt cieu song nguedi bénh

w

w

* Diphenhydramin:
udng hodic ti¢m
Img'kg

* Methylprednisolon
uing hofic tiégm [-2
mg'kg (hodc cac
thude twomg ty)

* Theo dii sat mach,
HA, ¥ thiic...

TIEM BAP

- Ngui lon: 1/2 éng
- Tré em: 1/3-1/3 Ong
* Nhiic lai sau mbi 3.5
phiit cho dén khi hét
cic diu higu vé hd
hip vi tiéu hoa, huyét
dong n dinh
* Thiét 1dp sin dudmg
truyén TM Nacl 0,9%

PUONG TINH MACH

Sau khi tiém bi:up adrenalin > 2 lin huyét
ap khdng 1én, cic diu hiéu ho hép va tiéu
hda ndng 1én:

» Néu chua c6 duong truyen tinh mach:
Tiém TM chidm adrenalin pha loang 1/10
(0,1mg = lml), tiém nhac lai khi cin
- Ngudi lém: 0,5-1ml (50-100pg).
= Tré em: Khong dp dyng tiém tinh mach
chim.

* Néu di c6 dudmg tmyén tinh mach:
Truyén tinh mach chim adrenalin lién tye
bit ddu 0,1 pg/kg/phat, chinh lidu theo
mach va HA.

So @6 tom tit vé chan doan va xir tri phan vé




Phu luc I

HUCGNG DAN
XU TRi PHAN VE TRONG MOT SO TRUONG HQP PAC BIET
(Ban hanh kém theo Théng tw s6 51/2017/TT-BYT ngay 29 thang 12 nam
2017 ciia B¢ truéng Bj Y té)

1. Phan vé trén ngudi dang dung thudc chen thu thé Beta:

a) Bap ung cta ngudi bénh nay voi adrenalin thuong kém, lam tdng nguy co
tir vong.

b) Piéu tri: vé co ban gidng nhu phic dd chung xur tri phan vé, can theo ddi
sat huyét ap, truyén tinh mach adrenalin va c6 thé truyén thém céc thuéc van mach
khéc.

¢) Thudc gidn phé quan: néu thudc cudng beta 2 dap ing kém, nén dung thém
khang cholinergic: ipratropium (0,5mg khi dung hodc 2 nhat duong xit).

d) Xem xét dung glucagon khi khong c¢6 dap trng véi adrenalin.

2. Phan vé trong khi gy mé, gy té phiu thuat:

a) Nhiing truong hop nay thuong kho chan doan phan vé ,Vi nguoi bénh da
dugc gdy me, an than, cac biéu hién ngoai da c6 thé khong xuat hién nén khong
danh gia dugc cac dau hiéu chu quan, can danh gia ky tri¢u ching trong khi gay

mé, gay té phau thuat nhu huyét ap tut, nong d6 oxy mau giam, mach nhanh, bién
d6i trén monitor theo ddi, ran rit mdi xuat hién.

~ b) Ngay khi nghi ngo phan v¢, co thé 1ay mau dinh luong tryptase tai thoi
diém chan doan va mirc tryptase nén cua bénh nhan.

¢) Chu ¥ khai thac k¥ tién st di img trude khi tién hanh gdy mé, gy t€ phiu
thuat dé co bién phap phong tranh.

d) Luu y: mot sd thude gy té 1a nhitng hoat chat ua md (lipophilic) c6 doc
tinh cao khi vao co thé gay nén mot tinh trang ngd doc nang giong nhu phan vé co
thé tir vong trong vai phut, can phai diéu tri cap cuu bang thudc khang doc (nht
dich lipid) két hop véi adrenalin vi khong thé biét dugce ngay co ché phan ung 1a
nguyén nhan ng¢ doc hay di ung.

d) Dung thubc khang doc 1a nhii dich lipid tiém tinh mach nhu Lipofundin
20%, Intralipid 20% ti€m nhanh tinh mach, c6 tac dung trung hoa doc chat do thuoc
gdy té tan trong md vao tuan hoan. Liéu lugng nhu sau:

- Ngudi 16n: tong lidu 10ml/kg, trong d6 bolus 100ml, tiép theo truyén tinh
mach 0,2-0,5ml/kg/phdt.

- Tré em: tong lidu 10ml/kg, trong d6 bolus 2ml/kg, tiép theo truyén tinh mach
0,2-0,5ml/kg/phut.

Truong hop ning, nguy kich co thé tiém 2 1an bolus cach nhau vai phit.

3. Cac truong hgp dac biét khac

1. Phan vé do ging sirc



a) La dang phan vé xuat hién sau hoat dong géng strc.

b) Triéu chung dién hinh: bénh nhan cam théy mét moi, ki€t sirc, nong bung,
do da, ngira, may day, co thé phu mach, kho khe, tac nghén duong ho hap trén, truy
mach. M6t s6 bénh nhan thuong chi xuét hién triéu ching khi gang stuc c6 keém
thém cac yéu té dong kich thich khac nhu: thirc an, thubc chong viém giam dau
khéng steroid, rugu, phan hoa.

¢) Nguoi bénh phai ngimg van dong ngay khi xuét hién triéu ching dau tién.
Nguoi bénh nén mang theo ngudi hop thude cip ctru phan vé hodc bom tiém
adrenalin dinh liéu chuan (EpiPen, AnaPen...). Diéu tri theo Phy luc III ban hanh
kém theo Thong tu nay.

d) Guri kham chuyén khoa Di trg-mién dich 1am sang sang loc nguyén nhan.
2. Phan vé€ vo cian

a) Phan v€ vo can dugc chan doan khi xuat hién cac triéu ching phan vé ma
khong xac dinh dugc nguyén nhan.

b) Piéu tri theo phac d6 sbc phan vé

c) biéu tri du phong: dugc chi dinh cho cac bénh nhan thuong xuyén Xuét
hién cac dot phan vé (> 6 lan/nam hodc > 2lan/2 thang).

d) biéu tri du phong theo phac do:

- Prednisolon 60-100mg/ngay x 1 tuan, sau do
- Prednisolon 60mg/cach ngay x 3 tuan, sau d6
- Giam dan liéu prednisolon trong vong 2 thang

- Khang H1: cetirizin 10mg/ngay, loratadin 10mg/ngay./.



Phu luc 11

HOP THUOC CAP CUU PHAN VE VA TRANG THIET Bl Y TE
(Ban hanh kem theo Thong tw s6 51/2017/TT-BYT ngay 29 thang 12 nam

2017 cua Bo truong Bo Y té)

I. Thanh phin hop thudc cip ctru phan vé:

STT Noi dung Pon vi [S6 lwong
1 11;3301 SS),XS)G dd xu tri cép ctru phan vé (Phu luc III, ban 01
Bom kim tiém v6 khuan
- Loai 10ml cai 02
2 |- Loai 5ml cai 02
- Loai 1ml cai 02
- Kim tiém 14-16G cai 02
3 [Bong tiét trung tim con g61/hop 01
4 |Day garo cai 02
5 |Adrenalin 1mg/1ml ong 05
6 |Methylprednisolon 40mg lo 02
7  |Diphenhydramin 10mg ong 05
8 [Nudc cat 10ml ong 03

I1. Trang thiét bi y té va thudc toi thiéu cap ciru phan vé tai co sé kham
bénh, chira bénh.

1. Oxy.
2. Bong AMBU va mdt na nguoi 16n va tré nho.

3. Bom xit salbutamol.

4. B§ dat ndi khi quan va’/hodc bo mé khi quan va/hoac mask thanh quan.

5. Nhi dich Lipid 20% lo 100ml (02 lo) dét trong tu thudc cp ctru tai noi sir
dung thuoc gay té, gy mé.

6. Cac thudc chéng di ing dudng udng.
7. Dich truyén: natriclorid 0,9%.




V. CAN CU PHAP LY VA TAI LIEU THAM KHAO

1. Luat Khdm bénh , chita bénh s6 15/2023/QH15.

2. Can ctr Quyét dinh s 1895/1997/QD-BYT ngay 19 thang 9 nam 1997 cua
Bo truong Bo Y té ban hanh Quy ché Bénh vién.

3. Can ctr Quyét dinh sé 01/2008/QD-BYT cua B tusng Bo Y Té vé viéc
ban hanh Quy ché Cép cau, Hoi stc tich cuc va Chéng doc ngay 21/01/2008.

4. Can ca Quyét dinh s0 1904/QD-BYT ngay 30 thang 5 nam 2014 cua Bo
tru:()’ng’ Bo Y t& ban, hanh Tai liéu huéng dan quy trinh ki thuat chuyén nganh Hai
suc-Cap ctru va Chong doc.

5. Quyét dinh s6 4069/QD-BYT ngay 28/09/2020 vé Quyét dinh ban hanh huéng

dan xay dung quy trinh chuyén mén k§ thuat tai co sé kham chira bénh.

6. Thong tu 51/2017/BYT-TT. Hudng dan phong va xir tri So¢ phan vé

7. Tai liéu cap ctru co ban cuc quan ly kham chira bénh du 4n ting cudng chat
lwgng ngudn nhan lyc kham, chita bénh nam 2014 B Y Té



